తత శ్రషట్యూము-ం 
( శ్రీ శంకరాచార్యులవారు) 


శో! మత్తో నాన్యత్‌ కిజ్ళీ దత్రాస్తీ విశ్వం 
సత్యం బాహ్యం వస్తు మాయోపక్టుషమ్‌, 
ఆదర్శాస్త రా ఫ్రసమానస్య తుల్యం 
మయ్యద్వె తే భాతి తస్మాచ్చివోఒవామ్‌! 
తా! నాకంటె వేజుగ ఈ (వ్రవంచము ఒకీంతానను లేదు, 
గ్లావ్ఫావస్తువు అద్దమందు | పతిబింబించునట్టు సత్యవన్తువు మాయా 
నే so అ ద్ద తరూవుడనగు నాయందు (సకాశించుచున్న సట 
బట్ట ? నేను శివన టాపుడఢడను అఆయియున్నాను. 
కిక = ఉన్నది ఒకే వస్తువు. అదియే సచ్చిదానంద పరమాత్మ. 
దొనియందీ విశ ఏమంతయు మాయచే కలి ALE 
'యున్నది, బొ గతుని యందు స్వప్న (పపంచమెట్టు 
స్థితి గల్లియున్న ( అద్దమందు (ప్రతిబింబ మెట్లు ఉనికిని 
భొందియున్నదో అట్లే ఈ దృశ్య ప్రపంచమంతయు 
ఆత్మయందు స్థితి గల్లియున్నది. అది కల్పి తమై యున్నం 
భువలన ఆత్మయొక్క అద్వెతత్వమున కేమియు భంగ 
'కలిగిరప జాలదు. కావున నేను (ఆత్మ) కేవలము శి శప 
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సంవాదకనరము 


గొరవ సంపాదకులు : 


డా! రావుల సూర్యనారాయణమూర్తి (శ్రీ సముద్రాల లక్ష్మణాయ్య 
MA , Litt M A 


సంపాదకులు : బి. ి. ఈశ్వర్‌ 
సహాయ సంపాదకులు : బోధృచెతన్య,34% ఓంప్రకాశ్‌ 8.50 
సంవత్సర చందా ః రూ. 30/-లు 
పంపవలసిన అ(డను : మేనేజరు, వేదాంతభేరి కార్యాలయము 
అనిల్‌ బిల్లింగ్‌, సూర్యారావుపేట 
ప.ది.సెం.323, విజయవాడ-520 002 
ఫోన్‌ : 61862, 64017, 72433 
Telex ,0475 362 ANIL Fax 0866-63017 
శత చందా ౫ రూ, 3౮0౦/లు, 
పంపవలసిన అ్మడసు : “వేదాంతభేరి శాశ్వతనిధి 
(శ్రీ శుక బహ్మాశ్రమము, శ్రీ శుక బహ్మా శమము 
పోస్తు (శ్రీ కాళహస్తి-517 640 
ఫోన్‌ ఎ 2239,2543 STD Code 085 78 





LI 


చందాదారులు ఉత్తర (ప్రత్యుత్త్రరములలో తమ చందా నంబరు తప్పక ఉదవా " 
రించవలెను. చందా నంబరు మీకు పోస్తులో వచు 1 'వేదాంతభేరి కవరుపెయుండును. , 


అనుష్టాన వేదాంతమును బోధించు ఆధ్యాత్మిక మానపత్రిక 


చాతుర్మాస్యము 5 (శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిసా (ములవారు 
దెవత్వమునకు దారి 10 (శ్రీ డా! వి. కేసరీ హనుమాన్‌ గారు 
ఆరోగ్యసాధన 15 ఓంప్రకాశ్‌ 
మంచిబుది 23 ఈశ్వర్‌ 
డు 
(ప్రశో ్నత్తర వేదిక 25 డా! ఎస్‌.బి. రఘునాధాచార్యులు గారు 
కోరికలే బంధకారణములు 31 శ్ర నంబాళ్ళ బాలచందుడు గారు 


ప్రార్థనా, వివేకానంద శంభారావము-డ, రామాయణ (ప్రభ-- 11, నామసంకీర్తన-13, 
మహాత్ముల ప్రబోధము-14, ఆత్మానుసంధానము-16, గీతావాహిని-17, మీకు 
తొలుసా?-18, ఆధ్యాత్మిక కధలు-19, పరమహంస సదుపదేశములు-22, పరమార్ధ 
సూక్తులు-26, వసిష్టవాణి-27, వీరిని గురించి తెలుసుకోండి-29, సృష్టిలోని 
వింతలు-విశేషాలు-30, వినోదము-నికాసము--33, వేదాంతగోషిా35, వార్తలు-40. 


. ముఖబి[త్రము వ్‌ 


ఆ|శితజన కల్చవల్తీ! బగములేలే తల్తీ! దయావమయీ!' 

కామేశ్వర హ ఎదయరాణీ! శ్రీ బంగారు కామాక్షి అమ్మా! 

మాసపె సి చల్లని చూపుల కరుణని కురిపించి కృతార్ణులను 
చేయుమమ్మా! నమస్తే నమస్తే నమస్తే నమః, 





దు (వొర్రన 


నత్మగీవ నుగీవ సామాజ్యహేతు 

ర్రశ |గీవసన్తాన సంహారకేతుః 

ధనుర్యేన భగ ఎం మహత్కామవాన్తుః 

స మే జానకీ జాసిరేనాంసి వాన్తు. 

భక్తుడాన న్యుగీవునకు స్యామాబ్యమును ఒవ్వ)గించినవారున్సు. దశ 

కంఠుడగు రావణుని అతని వంశమును నంవారించినవారున్ను శివుని 
ధనున్సును విరుగగొట్టునవాదును అగు జానక్షీనాథ్డుడాన (శ్రీ, రామబం్యదుడు 
నాయొక్క నమస్త పాపములను ధృంనమొనర్ను)గాక/ శ రామచంద 
న్థృడూవ్లుడాన అట్టి భగవంతునకు నమస్కారము. 


Fis జూ ses య phe be 
జీవుడు ల లం మా ఇంట్లో వుండ 


మాయా తమరు సాగనరపవణుకు. ్‌ 
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లు the least work done for 
others awakens the power within; 
even thinking the least good of 
others gradually instils into the 
heart the strength of a lion. 


ఇతరులకొణుకు చేయు ఒకింత కార్యమైనను 
జనులలో అంతరంగమున గొప శక్తిని మేలు 
కొలుపును. ఇతరుల శేయస్సు కొల్లుకె చేయు 
ఒకింత ఆలోచన అయినను హృదయములో 
సింహమువంటి శక్తిని ఉద ,నింపజేయును. 00 


Be holy, trush in the Lord, depend on Him 
always and you will be in the right track. 

పవిత్రులెయుండుడు. భగవంతునియందు పూర్ణ విశ్వా 
సము కలిగియుండుడు. వార్తిెపెననే నిరంతరము ఆధారపడి 
యుండుడు. అపుడే మిరు సరియైన పంథాలో పయనించు 


చున ఎవారగుదురు. 


యట నన నప ల 
వేదాంతభేరి 


విద్యాప్రకాశానందగిరిసా ఇములవారు 


(యా 


( వగతి శీలత్తాము (Progress) గంభీర 
|మానవుని న్యభావము. ఎద్దవుడు ఒకే 
| సితియందుండుట కాతడు ఒప్పంుకొనడు. 
జ) చినదినము ఒక్కొక్క మెట్టు పెకీ పోవుచు 
న ఉన్నృతో శిఖరములన ధ్వ్వ్మించవలానని మను 
| జాడు నంబరపడుచుండును. తదనుకూల 
ముగ వ్యవవారించునుగూడ. కొందణు 
| భౌతిక విజ్ఞాన (SCENE) రంగమున, 
కొందణు సాహిల్వరంగమున్క కొందణు 
రాజకీయ క్షేతమున తమ విజ్ఞతను అభివ ప) ద్రిపణచుకొనుచు ముందునకు 
పోవు చుందురు. కాని అది చాలదు. నౌతిక్క ఆధ్యాత్మిక రంగములందుగూడ 
వురోభివ ద్ధని సాధించవలెను. 

“డార్విన్‌ అను పాశ్చాత్య వెజ్ఞానికుని వరిణామవాదము (Theory 
of evolution) ననుసరించి కోతి (కమవికానమునొంది మానవుడుగా 
మారినదని చెవ్పుదుడు. కోతి మానవుడగుట అట్టుంచి అనలు (ప్రాణీ 
కోతియగుటకు ఎన్ని కోట్ల జన్మల నెత్తియుండునో యోచించుకొనవలెను, 
ఈ (పకారముగ మానవత్వామును బడయుటకు జీవుడు ఎంతటి (పయ 
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త్రము నాబరించెనో ఎన్ని యోనులందు తిదుగాడెనో ఎన్ని స మజిలీలు 
దాజునో (గోహించుకొనవలెను. ఇదియంతయు అతి ద్వరుకాలమున జరిగిన 
పరిణామము కాని ఈ వరిణామమ్యు ఈ (కమవికానము ఇంతటితో 
ఆగరాదు. మాననతో(పలబ్ది మ్యాతముతో జీవుని వికానమునకు “బేక్‌ 
(నిలుపుదల) పడరాదు. 

వానరుడు నదుడగుట మంచిదేకాన్సి నరుడు నరుడుగనే ఎర్హవు 
డుండుట నాంభినీయము కాదు. నరుడు నారాయణుడు కావలయును. 
ఫు డువుడు వు దుషోత్రముడె పజుగవలయును. అంతటిలో జీవుని (పయత్హ్రము 
పరినమాప్తమగును. ఎవుడు మానవుడు మాధవుడగున్నో ఇక అతనికి 
చేయవలసిన కార్యమేమున్ను ది? నమస్త సాధనలు అబో)ట అంతమైపోవును. 
_దెవత్స్యామును బడయుటలో జీవుని [క్రమవికానము సరాకాష్టనందుకొనును. 
అదియే చరమస్థితి, అదియే కావల్యము. అదియే నంసొర బంధవిచి తి. 


పరఠమానందదాయకమగు అట్టి అనుపమ _దౌవస్తితిని మోక్షస్థాన 
మును బడయుటయే జీవుని వరమావధి. ఏకెక లక్ష్యము. అట్టి లక్ష్య 
మును జేరుట్లకె ముముక్షువు గొన్న) తపన్సు నాచరింవవలయును. ఇంది 
యములను చక్కగ నిగహించవలెను. మనన్సును అదుపు లోనికి తీసికొని 
రావలెను. సర్వేశ్వరుని యెడల్క నద్గురుని యడల భక్తిని పెంపొందించు 
కొనవలెను. [పొాపంచిక విషయముల యెడల దృళ్వ భోగముల యడల, 
శ్రకోకనిలానముల యెడల వరివ్లూర్ణ విర్త్తోని నంపాదింపవలెను. మనన్సుును 
బహిద్దుఖ వదార్థముల వెంట వరుగిడనీయక్క అరికట్టి (పత్యావోర 
మొనర్చి అంతారు ఖముచేసి ఆత్మయందు స్థాపించవలెను. 

ఆయితే బవజన్మార్థిత ద (శ్వవాననాబలముచే మనన్సు) శీఘ్రముగా 
లొంగదు. అందులకు శిక్షణ (Spiritual Discipline) చాల అననరము. 
కొన్ని నియమములు కొన్ని (వతముల్కు కొన్ని సాధన వద్దతులు అవ 
లంబించి అకుంఠిత దీక్షతో వానిని కార్యాన్నితమొనర్భుట్లకె యతి ంవ 
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వలెను. మన వూర్సీకులందువలననో ఏకాదశి (వతమ్ము మౌన[వతమ్ము 
కార్తీక(వతము, మాఘృవతమ్ము చాతుర్మాన్యవతము మున్ఫగు (వతము 
లను నృష్టంచి వానిని దీక్షతో కొనసాగించినబో మనన్నుపె గొప్ప 
విజయమును నంపొదించవచు నని బోధించిరి. 

అట్టే (వతములలో చాతుర్మాన్యమొకటి. దానిని గూరి ఏ) (వన్తుత 
మొకీంత విచారించాదము. ఈ (వ్రతము ఆషాఢ శుద్ద ఏకాదశినాడు (పారంభో 
మగును. దానినే “తొలివీకాదళి' అనియు శయనైకాదశి' అనియు అందురు. 
(శీ, విమ్మభగవానుడు ఆ దినమున యోగన్మిదయందు (వవేశించును గావున 
దానికీ శయనాెకాదశియని పేరు వచ్చినది. ఆ [పకారము విష్ణువు యోగన్మిద 
యందు నాలుగు మానములు వుండ్కి మణుల కార్తీక శుద్ద నీకాదళినాడు 
లేయనుగావున ఆ దినమునకు “ఉత్తానెకాదశి' అని పేరు వచ్చినది. కావున 
ఈ నాలుగు మానములు (చాతుర్మా న్యకాలము” అతి వని తమైన సమయము. 
వాతావరణమును న అవుడు చాల బ్యల్దగా నుండును కావున ధ్యానమునకు 
చాల అనుగుణ్యముగా నుండును. అందుచే ముమ్ముక్తువు లానమయమున 
తీవతర సాధనలను గావింపవచ్చు)ను. 


వూర్వూకాలమున సాధువులు నన్వానులు కొంతకాలమేకాంతమున 
చక్కగ తపస్సు నాచరించి నియమనిష్టలుగలవాార్కె వరమార్థానుభూతిని 
బడసి తదుపరి దేశమున నంచారమునరు బయ గృవాన్దులు మున్న గువారికీ 
ఆధ్యాత్మిక బోధలను గొవించుచుండిరి. 


ఈ నాలుగు నెలలు వర్ణాకొాలమ్ము చలికాలము అగుటచే నంచారమునకు 
(పతిబంధకముగా నుండుటవలన వారు తమ [వవయాణములను విరమించి 
ఎక్కడో ఒకబోట నిలుకడగ నున్న (వారె అచటి జనులకు దెవతత్త్రామును 
(పబోధించుచుండెడివాదు. అదియే చాతుర్మాన్వకాలము. చాతుర్మాన్య 
(వతమును సాధు నన్యానులే కాక గృవొన్హులు (బవ్మూ చారులున్ను అవలం 
బించవచు ను. కాని ఎవ్షరెనను ఈ నాలుగు సాబు బయటి నంచారమును 
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విరమించి ఒకేచోట చక్కగ భగవద్ద్రానాదులను గావింపవలయును. 
ఈ చాతుర్మాన్యమునందు ఏమి చేయుదురు? ఏమి చేయవలెను? 
అనునది ఒకో (పళ్ళ. చాతుర్మాన్యమొక (తము. ఒకరోజు రెండు రోజు 
అతో గూడిన (వతముకాదిది; ద్దర్ధకాలిక (వతము. ఈ (వతము నాబరిం 
చువారు ఎక్కడీకీని వ్వభ్రకో దీక్షతో ఆధ్యాత్మిక సాధనలను అమలువజుచు 
చుందురు. భగవత్తత్తా విచారణయందే కాలముగడువుదురు. కాలమును 
ష్‌ ) థాచోయదు. వీదియో యొక వరమార్ధ కార్యమును చేయుచుందురు. 


బోధనాళక్తిగలవారు ఇతరులకు (పబోధించుచుందురు. కొందరు 
ఈ నాలుగు నలలు కొన ట్ర నియమములు పెట్టుకొందురు. కొందరు 
ఆవోరనంయమము కావించుదురు. కొందరు వప్పులో ఉప్పు మానివేయు 
దురు. మజీకొందరు పాలలో చక్కెర మానివేయుదురు. మజీకొందరు 
కొన్ని రకముల కూరలను వదలుదురు. ఇదియంతయు జిహే ్రం[దియ 
నంయమము కొణకె ఏర్పడినది. అయితే ఇది చాలదు ఆవోరాది 
నియమములతోబాటు ఈ (క్రింది విషయముల యెడల గూడ జ్యూగత్త 
వహించవలెను- కోపము రానీయగూడదు. (బవ్మా చర్యమును శిలించవలెను, 
తన వ్యాదయమను బిలమును బాగుగ పరిశోధించుకొని అనూయ్య 
ద్వోనమ్ము మున్ఫగు వివషనల్ల్హము ల్లేవెన అందు కాపు రముండుబున్న వేమా 
చూచి (వపయత్సవూర్ల్వకముగ వానిని బయటకు గెంటీవేయవలెను. 
భగవద్భక్షిని గురుభక్తిని బాగుగ పెంపొందించుకొనవలెను. 


(పతి దినము ఒక అష్టోత్తరము (108)నకు తక్కువ లేకుండా 
ఏదెన దివ్యమంతమును (వంచాక్షర్కి అష్టాక్షరి మున్నగు వానిని) జపించు 
య ధే ara 8 
టయు చాలా (శేష్టము. తీరికగా ఉన్నప్పడు రామ నామమునుగాన్మి కృష్ణ 
నామమునుగానిి, శివనామమునుగాన్మి విఠల్‌ నామమును గాని లిభించవచ్చు)ను. 
వెయ్యేల్క, వీదియో యొక్తో ' దవవాద్యముచే మనన్సు)నకు బహిర్ము ఖ (నవృత్తి 
తగ్గించి వినయచింతనకు అవకాశమే లేకుండ చేయవలయును. పలువురు 
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చేరుటకు వీలున్ఫచో సమష్టీ భజనయు నీర్పాటు చేయవచ్చును. లేక 
వ్యక్షీగతముగ్గానాన నంక్షీర్షనాదులను గావించుకొనవచు ను. 

ఈః (ప్రకారముగ చాలతురొ ప న వాలము నాలుగు 7ౌలలును (వతనమ్రనకు 
_దౌవవాతొావరణమునందే గడచిపోవును. దాని ఫలితమిక చెప్ర తరమా? 
[వ్రతము వ్లూర్తియగునరికీ సాధకుడు బోలెడు వుణ్యమును నముపార్ధించును. 
ఇదియంతయు జీవుని లక్ష్రసాధనకు అనగా (బవ్మాసాక్షాత్కా రమునకు 
మిక్కుటముగ ఉపకరించును. 

ఈ నందర్భుమున ఒక విషయమును నర్భుూలును జ్ఞాపకమునం 
దుంచుకొనవలెను. అది యేదనగా ఈ (వతముల్కు జపములు తపములు 
వాశ్రవముగ విదియో యొక కాలమునకు పరిమితముబాయుండలోదు. 
సామాన్యునకు మోక్షమాధమున ఆనక్రీని జనింపజేయుటకే ఈ పరిమితకొల 
(వతాదులేర్హుడినవి కాన్సి యధార్ధముగ _దొవధ్యానమంద్యు తత్త్యవిచారణ 
యందు కాలన్నిరయమేమియు లేదు. జనులు ఒకో చాతుర్మాన్వమునందే 
కాదు ఎబ్రకాలములందును వరమార్హ సాధనలను గావింపవచ్చు)ను. “తస్మా 
త్ర ర్వేషు కాలేషు-మా మనున్మర అని గీతయందు భగవానుడు చాప నే 
చెప్పిరి. త్యవతర ముమ్ముక్తువు లెల్దవు డును “ద్వాదశ మాన్య (వతములనే 
(వతి నంవత్ళరం నాచరించుచుందురనుటలో నందోవాములేదు. అనగా 
వారు నిరంతరము అధ్యాత్మ క్షైతమందో కాలము గడువుచుందురు. అట్టి 
స్టతికే ఎగ(బాకుట్లు వొ (ప్రతివాడును యతి ) ంచోవ లెను, 

అయితే (పారంభమున చిన్హ చిన్న (వతములనారంభించి, (క్రమముగ 
ఊర్హసతిని బడయవచ్చు)ను. ఇట్టి చాతుర్మాన్యాది (వ్రతములు జనుల 
వ్యాదయాంతరాళములను పరిజుద్దపణుచ్కి ఆత్ముసాక్షాత్కారమను మహో 
నత శిఖరమునధిరోహించుట్లకె చాల నవోయవడును కావున ముమ్ముక్తు 
వులు వానినవబంబించి చిత్తజవద్దిని బడసి భగవత్క్రావకు పాతల తమ 
తమ జీవితములను ధన మొనర్చుకౌందుదుగాక! ! 

wa] 0౦ 
జూలా 1993 9 


శ్రీ డాక్టరు ని. కేసరీహనుమాన్‌ గారు M.A..M.Ed., Ph.D. 


(సికం|దాబాద్‌) 


1. దెవస్వరూపము పాందాలంటే 
బాగుగ సాధనజేయుమురా 
దెవగుణంబులు సాధించుచునే 
దైవత్వమును పాందుమురా || 


. నిర్భయత్వమును సాధించినచో 
మనసుకు శాంతి లభించునురా 
హృదయ పమ్మి తత కాపాడీనను 
హృదయానందము కలుగునురా!దె! 


. ఇందియములను వశపరచుకొని 
త్యాగబుద్దిని చెంచుమురా 
జ్ఞానయోగమును సొధింయుచు: నిప్పు 
పరమావధిని పాందుమురా | దె! 


శ, స్వాధ్యాయము నీవు నిత్యము జేయుచు 
ఆత్మ్షిని పొందుమురా 
సత్యధర్మముల సాధించుచునే 
సత్యలోకమున నుండుమురా || 


ర్‌. అహి ంసామార్గమును అవలంబించుచు 
కోపతాపములు మానుమురా 


దుర్గుణాలను దూరము జేయుచు 
(పేమ మార్గమున నడువుమురా!దె! 


. పేదలపట్ల జాలి జూపుచు 
ne] 


దయాగుణమును పెంచుమురా 
దానధర్మములు జేయుచు నీవు 
దెవత మును పొందుమురా దె! 


గ అజ్ఞానమును అసుర భావమును 


ఆత్మజ్ఞానముచె వదులుమురా 
కామ[కోధ మదమాత్సర్యములను 
త్యాగబుద్ధిచే విడ్చుమురా | దె|| 


. గర్వభావమును వదలిపెట్టితే 


ద్వేషభావము పోవునురా 
ఘడీియలో (ప్రాణం పోయే జీవికి 
గర్వము దే వ్రషము ఎందుకురా దై! 


. చిత్తము చపలము కాకుండుటకు 


దెవనామము దలచుమురా 
అంతరాత్మను ఆరాధించుచు 
ఆత్మానందము పొందుమురా |! 


OO 


Look upon everyone as God. 
పతి పాణిని దెవస్వరూపముగ వీక్షింపుడు. 
లా fad 


కొ iy 
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టిజ్జానముతోగూడి ఇతరుల చేష్టలద్వారా వారి మనోభావములను తెలిసికొన 


వలెను. మటీయు దానిననుసరించి ఆవశ్యక కార్యములన్నిటిని చేయవలెను బుద్ది 
బలమును ఆశ్రయించని రాజు ప్రజలందటిపెన శాసనము చేయజాలడు 
గుణబుద్దిచేగాని, దోషబుద్దిచేగాని జీవునిచే చేయబడిన కర్మలే అతనికి సుఖ 
దుఃఖరూపఫలములను చేకూర్చుచుండును. పరలోకమునకేగి ప్రతి జీవియు శాంత 
ముగ తనయొక్క సమస్త శుభ, అపుభ కర్మలయొక్క ఫలమును అనుభవించుచుం 
డును (ప్రాణుల జననమరణములకు నిశ్చిత సమయము లేదు. కావున శుభకర్మ లనే 
జీవుడు చేయవలయును 
అవివేకప్తూర్ణమగు కార్యమునొనర్భు దూతయొక్క చేతిలోపడి దేశకాలముల 
విపరీతవ్యవహారము సంభవించుబవలన అనేకసార్లు మంచి కార్యములు కూడ 
సూర్యోదయముచే అంధకారమువలె నశించి పోవును రాజు, మంత్రులు వీరి ద్వారా 
నిశ్స్చయింపబడిన కర్తవ్యా కర్తవ్య విషయక విచారణయు ఒకానొక అవివేకియై న 
దూతయొక్క ఆశ్రయము గికొనుటవలన సాఫల్యమును పొందకుండును. తన్ను 
పండితునిగ తలం చు అవివేకియగు దూత కార్యమునంతను బూడిదపాలు చేసివేయును 
హతాపుడుకాక ఉత్సాహముతో గూడియుండుటయే సంపత్తికి మూలకారణము 
ఉత్సాహమే పరమసుఖమునకు హౌత్తువెయున్నది. కావున కార్యసిద్దికె మరల మరల 
ప్రయత్నించవలెను. ఉత్సాహమే (ప్రాణులను సదా సర్వకర్మలందును ప్రవృత్తము 
చేయును. అదియే వారుచేయు కర్మలందు వారికి సాఫల్యము నొనగూర్చును. 
ఏ మహనీయులు తమయందు లేచిన కోపమును తమ బుద్దిచే ప్రజ్వలిందు 
అగ్నిని జలమువే జల్దార్చునట్టు-శమింపజేసికొందురో, వారే ఈ ప్రపంచమున 
ధన్యులు. క్రోధముతో నిండియున్నపుడు ఎవడు పాపము చేయకుండును? క్రోధ : * 
జాలా 199౩3 11 





(క్రీ శంకరాచార్యులవారు) 
శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు శివునిగూర్చి ఇట్లు (ప్రార్టించిరా'ఓ పరమశివా! 
ఆదిభిక్టూ! తాము భిక్షాటనమునకు వెళ్లు నపుడు ఊరక వెళ్ళుబకంచు తమవెంట 
ఒక కోతిని తీసికొని వెళ్ళినచో తమకు బాగుగ ఉపయోగపడును (సామాన్య 
ముగ ఇళ్లకు బిక్షాటనమునకు వచ్చువారు కొందరు కోతిని వెంటతెచ్చి ఆడించు 
చుందురు). 
అయి మహాప్రభూ! ఆ కోతి కొట్లుకె తాము ప్రయత్నము చేయ 
నక్కణులేదు. నా దగ్గజునే వున్నది. దానిని తమకు సమర్పించెదను. దాని 
మూల్యమును తమరు చెల్లించనక్కరలేదు ఉచితముగా తమకిచ్చెదను. నాకు 
దానితో పెద్ద బాధగా ఉన్నది. తాము తీసీకొనినవో తమకది భిక్షాటనమున 
ఎంతయో ఉపకరించగలదు. నాకును దాని బెడద తప్పేపోగలదు 
దేవా! ఆ కోతి నా మనస్సే అది మహాచపలముగా నున్నది నాకు 
దానితో పెద్దబాధ ఏర్పడినది కావున భక్తి అను త్రాబీచే గట్టిగ కట్టివెచి దానిని 
తమ పాదపద్మముల చెంత వదలివేయు చున్నాను. మహాప్రభో స్వీకరింపుడు! 
(ముముక్షువు తన చిత్తమును భగవంతునకు సమర్పించి పరమభక్తి 
యుత్తుడె మెలగవలెనని శ్రీ శంకరులు పె కోకముద్వారా వెల్లడిం చు చున్నారు ) 


గ్రా మునకు వ్సుడెనవాడు గురువులకు కూడ అపకారము చేయగలడు (కోధియగువాడు 
సాధుజనులను కూడ ఆక్షేపించును. ఎక్కువ కోపము కలవాడు నోటితో ఏమి 
పలుకవలెను, ఏమి పలుకగూడదు- అను విషయమును ఎన్నడును విచారింపడు. 
(కోధి చేయజాలని చెడ్డపని ఏదియు లేదు. మటియు చెప్పజాలని చెడ్డమాట 
ఏదియు లేదు. ఎవడు తన హృదయమందు జనించిన కోపమును-పాము తన 
కుబుసమును వదలివే యునట్లు-క్షమాగుణముచే (ఓర్పు చే) వదలివేయునో, అట్టివాడే 
మనుజుడని చెప్పబడును. OO 
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కం 


హః 
డై 





| a 
_ సీతారాం సీతారాం |! సీతారాం జయ సీతారాం 


(శ్రీ హరి మాధవ సీతారాం ! సింధువిహారా సీతారాం 

పాహి పాహి సీతారాం ! పన ్నగశయనా సీతారాం 
సురవరసన్నుత సీతారాం | సూర్యకులాన్వయ సీతారాం 
దశరధనందన సీతారాం ! దానవమర్దన సీతారాం 

యజ్ఞపాలకా సీతారాం |! యతిజన వందిత సీతారాం 
శివచాపవారా సీతారాం |! గువాసంపూజిత సీతారాం 
శాశ్వతగుణగణ సీతారాం |! శబరీపూజిత సీతారాం 
జటాయుపొలిత సీతారాం | సద్దతిదాయక సీతారాం 

వాలిని గహ సీతారాం | వారధిబంధన సీతారాం 

రావణసంహర సీతారాం | రాక్షసమర్దన సీతారాం, 

సీతాలోలా సీతారాం |! (శితజనపాలక సీతారాం 

ముక్షిదాయకా సీతారాం | మునిజనవందిత సీతారాం 

పశుపతి వందిత సీతారాం | పొపధ్యంసక సీతారాం 
పావననామా సీతారాం | పతితపావనా సీతారామ్‌. 

(శ్రీరామ రామ రామా! సీతామనోభిరామా! 

కారుణ్యధామ రామూ! కల్యాణనామ రామూ! 

రామ రామ సీతారామ | మేఘశ్యామ మంగళధామ 

మేఘశ్యామ మంగళథామ ! రఘురామ రాజలలామ 
పావననొమ పొపవిరామ ! జానకిరామ జయరామ 
రవికులసోమ రణతలభీమ | శివనుతనామ శ్రీరామ. 
సీతారామ (శ్రీ రఘురామ | దాశరధే (క్రీ రఘురామ 
ఆత్మారామ ఆనందధామ |! పావననామ పరంధామ. 
దశరధనందన రామా రామా | దయాసొగర రామా రామా 
దశముఖమర్దన రామా రామా ! దెత్యకులాంతక రామా రామా 
పశుపతి రంజన రామా రామా | పొపనిమోచన రామా రామా 
అక్ష్మణసేవిత రామా రామా | లక్ష్మీ మనోహర రానూ రానూ 
సూక్ష్మస్వరూప రామా రామా! సుందరవదన రామారామా. OO 
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శ రామతిర్దసా మి 


1. ఆత్మ స్వాతంత్యమునొంది విముక్తిని బడసిన మనుజునియెడల ప్రకృతియం 


తయు విధేయతను జూపును సమస్త ప్రపంచము అట్టివాని ముందు వంగి 
నమస్కరించును. నేను ఆ పరమాత్మ స్వరూపుడను; నీవును ఆ పరమాత్మ 
స్వరూపుడవే. మనమెల్లరము వాస్తవముగ ముక్తులమే. ఈ విషయమును 
జనులీనాడు గమనించి నను, గమనించకపోయినను అత్యంత యథార్హమై యున్నది. 
దానిని ఏనాట్తికెనను అందణును అనుభూతమొనర్చుకొని తీరవలసినదే 


రామతీర్చుడు నీ చెంతకు ఒక మతమును గొనివచ్చుచున్నాడు. ఆ మతము 
వీధులందు దొటకును. ఆకులపై వ్రాసియుండును. సెలయేళ్ళలో ధ్వనించు 
చుండును. గాల్పులందు శబ్దము చేయును నీ రక్తనాళములలో, నరములలో 
కదలుచుండును నీ నిత్యవ్యవహారమునకు సంబంధించి యుండును ఆ 
మతమును నీవు నీదెనందిన జీవితములో అభ్యాసము చేయవలసియుండును. 
దానిని నీ ఇంటియందును, నీ భోజనశాలయందును, ఎల్లెడలనుగూడ ఆచరణ 
యందుంచవలసయున్నది. 


3. అహంభావమును పార(దోలినపుడు విశ్వమంతయు నీ శరీరమే కాగలదు. అత్తటిీ 


నీవేది భావించినను, (పపంచమంతయు నీతో కలిసివచ్చును. నీవు బయలుదేటి 
నచో దేశము నీ వెనువెంట రాగలదు. OO 


ళు % 
1 aM rr, vw) 
bi he Rauf 


* 
| 


CYL So reNnoVE 1, 


దుఃఖమును కలుగజేయునది, పతనమునకు హేతుభూత 


మైనది భయమొకటియే. కాబట్టి దానిని తొలగించివేయుడు. 
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ఓంప్రకాశ్‌ 


అవరెనా, ఏదయిన కరిన విషయాన్ని, చక్కగా అర్హం అయ్యేలా వివరిస్తుంటే, 
“అరటిపండు వొలిచి పెట్టినట్టు” ఎంత సుళువుగా చెబుతున్నారో అంటాం. అరటి 
పండు పెకి చాలా కఠినంగా వున్నట్లు కనబడుతుంది కాని దాని తోలు ఒలిచేందుకు 
పూనుకోగానే దాని మృదుత్వం బయటపడుతుంది. దాన్ని గొంతులో వేసుకుంగకే, 
దాని మధురత్వం తెలుస్తుంది అది ఎంత సుళువుగా కడుపులోకి దిగజారుతుందో 
అర్హమవుతుంది .దెవస్ఫష్టిలో ఇలాంటీ వింత అనుభవాలు అనేకం కదా! 

ఈ అరటిషళ్తకు మన భారతదేశమే పుట్టిబ్ల అరటిషళ్లలో చాలా రకాలున్నాయి. 
కర్పూర చక్కెరకేళీ, చక్కెరకేళీ, అమృతపాణి, మృలెవాలా, కొమ్ము అరటి, మలబారు 
అరటి, పచ్చ అరటి, బొంత అరటి, కూర అరటి, ఎజ్జ చక్కెరకేళీ మొదలగు రకాలు 
కనబడుతుంటాయి. అరటిపండు సంవత్సరమంతా దొరుకుతూనే వుంటుంది. 

అరటిపండులో అధిక ఆహార విలువ వుంది. ఈ పండులో 61.4% తేమ; 
1.3% మాంసకృత్తులు ; 0.2% క్రొవ్వు; 0.7% సేంద్రియ లవణాలు; 36.4% పండ 
పదార్దాలు వున్నాయి. విటమిన్‌ “ఎ ఈ పండులో ఎక్కువగా వుంటుంది విటమిన్‌ 
“సి కూడా తగినంతగా వుంటుంది. 

100 గ్రాముల బరువున్న అరటిపండులో సోడియం 1.2 మిల్లీగ్రాములు; 
పాటాషీయం 34.8 మిల్లీగ్రాములు; మెగ్నీషియం 41.9 మిల్లీగ్రాములు; రాగి 0.16 
మిల్రీగ్రాములు ; గంధకం 13 మిలీ గ్రాములు ; క్లోరిన్‌ 78.5 మిర్టీ గ్రాములు వుంటాయి. 
ఇందులో న్లారవర్హక "సేంద్రియ లవణాలు ఎక్కువగా వుంటాయి; ఆ కారణంగా అవి 


దేహంలోని ఆమ్లాలను ఆకర్షించి, దేహాన్ని ఆరోగ్యవంతం చేస్తాయి. ae 
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ముముక్షువులు ఈ కింద తెలుపబడిన మహోన్నత భావములను నిరంతరము 


మననము చేయుచుండవలాను. 


నాకంటే వేజుగవీదోని ఉండునేని అది ఎండమావు లవలా మిధ్యయే యగును, 
గెడాలి కొడుకు మాటయందు భయము కలుగునా? OO 


 ఇలనుఅహాడవటునో! 





ET I IERIE Rin RRR గాల అం ల ఊలు! 





క. 





els తడల. DNs CHR en 4 


వ అరబీపండు |క్రిమిసంహారిణి (పేవులలోని క్రిములను నాశనం చేస్తుంది 
మలబద్దకాన్ని నివారిస్తుంది. పచ్చి అరటికాయ కూర నీళ్ల విరేచనాలను తగ్గిస్తుంది 
తగు మాత్రం అరటిపండును జీర్ణాశయంలో వ్రణాలు గలవారు తిని, అరిగించుకోగలరు. 

బాగా పండిన అరటిపండును పాలలో పిసికి, చక్కగా కలిపి చిన్నపిల్లలకు 
(త్రాగించాలి; పాలు తేలికగా జ్లీర్ణం అవుతాయి బరువుకూడా పెరుగుతుంది పిల్లలలో 
పెరుగుదల కనబడుతుంది అరటిపండును చక్రాలుగా కోసీ, ఎండబెట్టితే, అవి నిలువ 
వుంటాయి. పచ్చి అరటికాయలను కోసి, పిండిగా చేసి, ఎండబెట్టి, రొష్టైలుగా చేసు 
కుని తినవచ్చు. అవి తేలికగా జీర్ణం అవుతాయి. జీర్ణాశయరోగులు కూడా తినవచ్చు. 

అరటిపువ్వును, దూటను కూరగా వండుకొంటారు. అరటి ఆకులను విస్తళ్లుగా, 
పశువులకు మేతగా వాడతారు. అరటి బొందనార కాగితపరిశ్రమలో పనికి వస్తుంది. 
అరటి తొక్కలను ఎండించి, కాల్చి ఆ భస్మాన్ని సబ్బుగా కూడా ఉపయోగిస్తుంటారు. 

అరటిపండు మీద చిన్న చిన్న నల్లని మచ్చలు కనబడితే, అవి బాగా మాగిన 
పండ్లని తెలుసుకోవాలి. ఆ పక్వదశలోనే వాటిని తినాలి. అప్పుడే వాటిలో పిండి 
పదార్థం, చక్కెరగా మారి వుంటుంది బాగా పండిన అరటిపండును తింటే, అందు 
లోని పిండిపదార్దం తేలికగా జీర్ణం అవుతుంది. 

అరటిపండు తుష్టినిపుష్టిని ఇచ్చే మధురఫలం. దీనిని ఆబాలగోపాలం అం 
దరూ తినవచ్చు, జ్లీర్ణం చేసుకోవచ్చు. అరటిపండు కూడా అమృతఫలమే. 

కాబట్టి ప్రతి ఇంటీ పెరటిలో, ఒక అరటిచెట్టు వుండటం ఆరోగ్యదాయకం. 
ప్రతిరోజు అరటిపండును సేవించటం ఆరోగ్యప్రదం. OO 


16 వేదాంత భేరి 





మంచిని గ్రహించుబతోపాటు వెడ్డనుగూడ వదలివేయు చుండవలెను 


మనుజునకు సద్వస్తు పరిగ్రహమునందెంతటి అభినివేశముండునో, దుష్టవస్తు 
పరితా సగము నందును అంతటి తీవ్రాసక్తి యుండవలెను. శరీరము ఆరోగ్యముగ 
నుండవలెననిన పుష్టికరమగు ఆహారమును లోనికి వేయుచుండవలెను జ్లీర్ణింపగా 
మిగిలినట్టి మలమూత్రాదులను బయటకు సాగనంపు చుండవలెను 

ఈ రెండు |క్రియలున్ను జరుగవలెను అట్టుగాక (గ్రహణముతోబాటు త్యాగము 
సంభవింపనివో శరీరము [క్రుళ్ళి శిధిలమై పోగలదు శరీరమున ర ద్వివిధ కార్యములెట్టు 
నెరవేర్పబడుచున్నవో, ప గృహమందును లే జరుగు చున్నవి. 

(త్రాగుటకు, వంట చేసికొనుటకు నక్ష డతండియో ఒకటి రెండు బిందెలు 
మంచినీరు తెచ్చుకొనుచుందురు గృహిణులు అట్లే ఇంటియందలి మురికినీటిని 
గట్టర్లద్వారా బయటకు (తోసివేయుముందురు ఈ రెండు కార్యములు జరిగినపుడే 
ఇల్లు పరిశుభభముగను, ఒళ్ళు ఆరోగ్యముగను వుండును 

తేళ్ళను, పొములను, ఎలుకలను, ఎవరును తమ ఇంటీలో నుంచుకొనరు. 
వాటీని ఇంటీయందు తూచినవో, ఇక తరిమివేయువటుకు, లేక చంపువటుకు 
ఒంటికాలిమీద నిలబడుదురు. ఎక్కడో అతి దూరముననున్న అరణ్యమునుండి ఒక 
జింకనో, నెమలినో, రామచిలుకనో తెచ్చుకొని సాకుచుందురు 

ఆ ప స ఈ శరీరమునందు అమృతత్వ (మోక్ష) సంపాదనకు వల 
సిన పరికరములను చేర్చుకొనుటతో బాటు, మృత్యురూప సంసార దుఃఖసాగరమున 
బడ[దోయునట్టి దుష్ట ప్రవృత్తులను వె పార(దదోలవలెను. 

వీనికే గీతాచార్యుడు ఆసురీ సంపదయను పేరు పెట్టి అద్దానిని విమోచనము 
గాపంపవలసినదిగా నాదేశించెను. 
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1) విషయానక్త 2) (్రజ్ఞామాంద్యము, 
3) కుతర్శు.ము, 4) విపర్హ్యయము, 5) దుర్మాగవాము-ఇవి జ్ఞాన (పతిబంధకములు, 
నర్పువిశేషము. దీని తోకయందు ఉత్త్సల (కలువ) చివ్వాము 
వుండును. (దేవదానవులు) ఈ నర్పుముతోనో శ్లీరఠసాగరమునందు మందర 
పర్వతముతో మధించిరి. 
అను (వతము భా[దవద శుద్ద వంచవునాడు న సప్తర్గులను 
ఉద్దేశించి చేయబడును. 


27 కలవు. అవి 1) గార్లపత్యము 2) ఆవావనీయమ్ము, 
3) దక్టేణము 4) నిర్మంధ్యము, 5) వెద్యుతమ్ము 6) భారము, 7) నంవర్తమ్ము, 
8) లౌకేకము, 9) జాఠరము, 10) విషకమ్ము 11) (కవ్వాత్తు, 12) క్షేమవంతము, 
13) వ్రైవ్షవము, 14) దన్యుమంతము, 15) బలదమ్ము 16) శాంతము, 
17) వువ్హుము, 18) విభావనువు, 19) జ్యోతివ్మంతము, 20) భరతము, 
21) భృోదము 22) శిష్టకృత్తు 23) వనుమంతము 24) (క్రతువు, 
25) సోమము, 26) పిత్సామంతము, 27) అంగిరను. 
fis 'ఓము నమో నారాయణాయ” అనునది అష్టాక్షరీ 
మంత మని చెప్పబడును. మరియు 1) అకారము,2) ఉకారము 3) మమకారము, 
4) బిందువు 5) నాదము 6) కళ 7) కళాతీతమ్ము 8) తత్త రము-అను 
ఎనిమిదింటికి అతీతముగ ఉండుటచే 'ఓమ్‌అను (పణవమున్ను అష్టాక్షరీ మంత్రమని 
ue 00 
ప్రకృతి ( ee కలవు. వ స గుణముల చేతను అమృతత్వము 
సాధింపబడును. అసత్యముచేతను, ఆసురిక గుణముచేతను మృత్యువు సాధింప 
బడును” అని శాస్త్రములు హెచ్చరిక చేయు చున్నవి. 
కావున మృత్యుదాయకములును, మోక్ష (ప్రతిబంధకములునగు రః రాక్షస 
గుణములకు సాధ్యమై నంత త్వరలో జీవుడు ఉద్వాసన ఎప్పవలయును అనగా 
దెవీసం ౦పదకు సన్మానము (Welcome), ఆసురీ సంపదకు వీడ్కోలు (S6౧ 01) 
ఏర్పాటు చేయవలసియుండును. OO 
18 వేదాంతభోరి 





ఒకానొక [గ్రామమున ఒక సాధువు చిన్న కుటీరమును ఏర్పాటు 


యు ధ్యానాది సాధనలు గావఎంచుకొనుచుండెను కొంతకాలమునకు 
ఒక యువకుడు ఆ సాధువును చేరి అతనికి సపర్యలు చేయసాగెను. 

ఒకనాడా సాధువు పుణ్యక్తేత దర్శనార్హము దూరప్రాంతమునకు 
పోవుటకు నిశ్చయించుకొ నను అతని ఎంటు యువక్సుడన శిష్యుడు 
కూడ బయలుదేరెను. 

మార్గమధ్యమున వారు అనేక గ్రామములను, పట్టణములను దాటి 
వెడలుచుండిరి. ఒకపుడు వారు ఒక రాజ్యములోనికి (ప్రవేశించి అందలి 
ముఖ్యపట్టణమును చేరిరి. ఆ నగరములో అనేక విలాసవస్తువులను, 
భోగ్యపదార్థములను చూచిన శిష్యునకు వాటిని పాందవలౌనను కాంక్ష 
ప్రబలినది. ఆ విషయమై సాధువు గారితో సంప్రదించగా, “నాయనా! 
ఈ [ప్రాంతము భోగభూమి కాదు, రోగభూమి; ఇది ఒక అజ్ఞానపురము 
నేడు ఇచట అను కూలముగ వున్న పరిస్థితులు మరునాటికి తారుమారె 
నీకు అపకారము కలుగవచ్చును. ఇక్కడి రాజు, మంతులు వివేకవంతులు 
కారు. నా మాట ఆలకించి ఈ [పాొంతమును త్వరగా విజంచివళ్ళుదము, 
నా వెంట రమ్ము” అని సాధువు శిష్యునకు బోధించెను. 

ఆ మాటలు శిష్యునకు రుచించలేదు. ఎంత చెప్పినప్పటికిని 
విననందున సాధువు శిష్యుని వదలి తాను ముందుకు ఎడలిపోయిను. 

పిమ్మట శిష్యుడు ఆ నగరమందలి ధర్మస|తమునందు ఒక గదిని 
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కుదుర్నుక "నెను (ప్రతిరోజూ ఉదయమే బయలుదేరి కొద్దిమంది ధనవం 
తుల వద్ద కళ్ళి బాగుగా ధనమును సంపాదించుకొని తెరిగివచ్చుచుండను 
ఆ ధనముతో అతడు ఆ రాజనగరులోని రుచికరములెన నేతితో చేయ 
బడిన తినుబండారములను కొని పుష్టిగ ఆరగించుచు, అచటి విలాస (పదే 
శములందు యధేచ్చగా తిరుగసాగెను కొవ్వు పదార్రములను బాగుగ 
తినుటవలన కొన్ని దినములకు అతడు స్టూలకాయుడయ్యెను. 

ఇట్టుండ ఒకనాడు ఒక వ్యక్త రాజమార్గముగుండా పోవుచుండెను 
నూతనముగ నిర్మించబడిన ఒక ఇంటి యొక్క గోడ ఒకటి విరిగి ఆ 
వ్యక్షిపె పడుటవలన ఆ బాటసారికి తీవ్రముగ గాయములెనవి అతడు 
నేరుగా రాజుగారిని సమీపించి ఫిర్యాదుచేసెను. 

అపుడు ఆ రాజు మరియు అతని మంతులు వివేకరహితముగ 
విచారణ నిర్వహంచుటకు పూనుకొని ఆ ఇంటి యజమానిని సభకు 
పీలిపించిా-*ఓయీ నీ వలననే ఈ బాట సారికి స తగిలినవి కావున 
నీకు ఉరిశిక్ష క్ష వేయు చున్నాము నీ సంజాయిషీ ఏమిటీ?” అని ఆజ్ఞాపంచిరి 
ఆ యజమాని వణుకుచు “రాజా! మన్నింపుడు ఇందు నా వోషమేమియు 
లేదు. ఆ గోడను నిర్మించిన తాబవానిదే తప్పు” అని ప్రత్యుత్తరమిచ్చెను 

వెంటనే రాజు తాపీవానిని పిలచి “ఓయీ! నీవు గోడను స్మక్రమముగ 
నిర్మించనందున నీకు ఉరిశిక్ష చేయుచున్నాను” అని ఆదేశించెను. ఆ 
తాపివాడు కొంచెము వృద్దుడు. అతనికి రాజుయొక్క, మంతులయొక్క 
తెలివితేటలు బాగుగ తెలిసియుండుటవలన వారికి ఇట్టు సమాధానము 
చెప్పెనూ*ఓ రాజా! తప్పు అంతయు సున్నములో oes సళ్ళు 
తీసుకొనిరావలసినవానిది. అతడు వేళకు నీరు తీసుకొనిరాలేదు కావున 
అతనిని శిక్షింపుడు” 

అంతట రాజు సేవకులను పంపి, నీరు (మోయు కూలిని రప్పం 

ఓ కూలీ! నీ వలన బాటసారికి ఇబ్బంది కలిగినది. కనుక నీకు మరణ 
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దండన విధించుచున్నాను” అని ఆజ్ఞ జారీచేసెను మ. కూరీవాడు 
గడగడ వణకుచూోోమహారాజా! గోడను నిర్మించునపుడు సరియైన 
వేళకు కొళాయిలో నీరు రాలేదు. ఆ పిదప ఎడి న తోలు తిత్తిలో 
నటిని తెచ్చుచుండగా మార్గమునందలి గృ న. రాగయుక్తముగ 
పాడుచుండెను నాకు సంగీతమనిన ఇ ఇష్ట 
తిత్తిలోని నీరంతయు కారిపోయినది కావున rs ఆ ల 
అని పలికి మిన్నకుండాను 

రాజుగారికి భోజనసమయము ఆసన్నమగుటవలన త్వరత్వరగా 
ప ఇ పూర్తిగావించవలెనని నిర్ణయించుకొని ఆ వేశ్యను ఆస్టాన 
మునకు ఏలిపంచెను. బాటసారి గాయములకు కారణమై నది గావున 
ఈమెను వెంటనే ఉరితీయవలసినదిగా మంత్రులను రాజు ఆదేశించి 
వెడలిపోయెను. ఆమె ఏమియు దిక్కుతోచక అటులనే నిలబడి పోయెను 
రాజుగారు చక్కటి తీర్పును ఒసంగినారు అని మంత్రులు, అధికారులు 
సంతోషించుచు, ఆమెను తలారులకు ఒప్పుగించి, వారును స్వగ్భృహము 
లకు నిష్కమించిరి. 

అటుపిమ్మట ఆ మధ్యాహ్న సమయమున తలారులు ఆ వేశ్యను 
ఉరితీయుటకు ఒక (త్రాడు తీసుకొనివచ్చిరి. ఆ త్రాడు లావుగ, వదులుగ 
ఉండను. కాని ఆ వేశ్య యొక్క మెడ సన్నముగ ఉండుటవలన వారి 
కేమియు తోచక రాజువద్దకు పరిగిడిరి. 

వెంటనే రాజూ “నన్ను విసిగించకుడు. ఉరితాడు వదులుగా 
ఉన్నచో, దానికి సరిపోవు లావు మెడగల వానిని వెతికి తెచ్చి వానిని ఉరి 
తీయుడు” అని చెప్పి వారిని పంపివేసెను 

అమ్రై వారు నగరములో వెతకుచు, అపుడే సుష్టుగ భోంచేసి ధర్మ 
స్మతము వరండాలో హాయిగా కూర్చునియున్న శిష్యుని గమనించిరి. 
(క్రొవ్వుపదార్రములను మితిమీరి తినియుండుటవలన అతని మెడ లావుగ 
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& రామకృష్ణ పరమహంస ఇట్లు చెప్పిరి- 
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"ఏరు ప్రభ్యాతులుగల ధనవంతుని గూర్చి వినినవారు అనేకులు ఉండవచ్చును 
కాని స్వయముగ వెళ్ళి అతనిని దర్శించి, మాట్లాడినవారు చాల అరుదుగ 
ఉందురు అదే ప్రకారముగ ఆధ్యాత్మిక గ్రంధములను చదివి భగవంతుని గూర్చి 
పలుకువారు పెక్కుమంది ఉందురు. కాని వివేక వెరాగ్యాదులను కలిగి సాధన 
గావించి దెవానుభూతిని బడసీన మహనీయులు చాల కొద్దిమంది మాత్రమే 
ఉందురు కనుక జనులు పురాణములసు, శాస్త్రములను చదువుట, వినుట 
యందే తృప్తసొందక, అందు తెలుపబడిన ప్రకారము ఆచరించుచు భగవద్దర్శ 
నమునొండి జన్మ ధన్యము చేసుకొనవలెను. 
ఒకడు అనేక తీర్హములను సేవించి, పుణ్యక్షే త్రములను దర్శించి, పెక్కు సంవత్స 
రములు తపస్సు, ధ్యానాదులను గావించియు తాను ఇంకను ఏ ఆధ్యాత్మిక 
లాభమును పొందలేదని పలుకు మండును తీవ్ర వెరాగ్యము, దేవునిపె పూర్ణ భక్తి 
విశ్వాసములు లేనివానికి దెవదర్శనము కలుగుటకు కొంతకాలము పట్టును 
కావున, మానవుడు భగవంతునిపై అత్యంత ఆసక్తి, భక్తి, దృశ్యపదార్థములందు 
తీవ్ర వైరాగ్యము కలిగి, అచిరకాలములోనే దైవ్మప్రాప్టియను గొప్ప ప్రయోజన 
మును బడయవలెను. 
* లౌకికులు దృశ్యవస్తు సంపాదనయందే తమ కాలమును గడుపుచుందురు కొం 
దరు సంతానము లేదని, మరికొందరు సంపదలు లేవని చింతించుచుందురు 
కాని వివేకముగలవాడు దృశ్యవస్తువులు అశాశ్వతములని, [ప్రాపంచిక సుఖములు 
క్రణికములని తెలుసుకొని శాశ్వత పరమాత్మ కొరకే కృషి సలుపుచుండును. 
భగవంతుని కొర్తకె తీవ్ర పరితాపమును, ఆసక్తిగలవాడు శీఘ్రముగ దైవసాక్టా 
త్కారమును పొంది శాశ్వతానందమును అనుభవిం చును. 

(తడువాయి 24వ పేజీ) 


ఈశ ర్‌ 
మం౦ఎఏబుద్దినే సన్మతి అందురు సన్మతి అనగా సద్బుద్ది ఒక దేశము 
యు & డు 

యొక్కగాని, ప్రపంచము యొక్కగాని, మానవుని యొక్కగాని శాంతి-సొభాగ్యములు 
బుద్దిమీదనే ఆధారపడియున్నవి. ఎన్ని సంపదలు, [ప్రాపంచిక విద్యలు ఉన్నను బుద్ది 
యొకటీ సరిగా లేనిచో, బుద్ది బూడిద పాలయిన వో వినాశమే గతి 

సముద్రము నుండి జలము ఆవిరియై మేఘరూపముగ పరిణామముంది, 
పర్షించి నదులుగా మారి, నదుల నుండి చిన్న చిన్న కాలువలలో చేరి (పజోప 


యోగకరమగు విధముగనే. పవితమగు జీవశక్తి 
బుద్దికీ సం|పాప్తమగు చున్నది. బుద్ది నుండి ఈ శక్తి సమస్త ఇం|ద్రియములందు 
ప్రవేశించి తన్మూలమున వివిధములగు పరిణామములను కలిగించి ఆ పరిణామము 
లచే ఏర్పడు ఫలితములను జీవునిచే అనుభవింపజేయు చున్నది. 

సంకల్పించిన ప్రతి విషయమును, బుద్ది ఒక న్యాయాధిపతిగ 
వ్యవహరించి “ఇది తగదు, ఇది తగును' అని నిశ్చయించును. ఈ నిశ్చయము సుప్రీం 
కోర్టు తీర్పువంటిది తిరుగులేనిది. దీని తీర్పును శిరసావహించి ఇంద్రియములు ఆ 
(ప్రకారము వ్యవవారించు చుండును. కావుననే గీతా చార్యులు- 


“అత్యంత నిర్మలమై న బుద్దిగలవాడు మాత్రమే మోక్షమునకు అర్హుడగును' 
అని విశదీకరించియున్నారు. 
SO SE WEE 
సై 


tat 


“నా ప్రజలకు మంచి బుద్ది నొసంగుడు' అని గాంది మహాత్ముడు భగవానుని 


ఇ ఒక అల ఇ ( oa: 
(పొర్రించను. బుదిని సక్రమ మూరమున, దెచమూరమున (తిప్పనట్‌ మోక్ష పొప్పయు 
(ae) (తం రు "ఖీ eh 


0 


శ 
a 


అల ౯ జో 
సంభవించును, 
ధా 


నిర్మ లబుద్రి మెకము నొసంగ సమర్రమై యుండును. అట్టుకాక రః బుద్దియే 
“A ణీ 
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అ 


F 


కలుషితమై రాక్షసగుణయుక్తమై యున్నచో అది జీవుని నరకబాధకు కారణభూత 
మగుచున్నది. 

మానవ జీవితము యొక్క సమస్త శక్తులకంటెను * ' అత్యున్నతమై 
అనన్య (పభావోపేతమై యున్నది [ప్రపంచమున వ్యాపించియున్న అగణితములగు 
విషయములందు సారభూతమగు సత్యమును (గహిం చవలయు నన్నను, యుక్తాయుక్త 
వనక చేయవలయునన్నను, = 11.0. ౮ జనులకు శరణ్యము. మణటీయు 
దూరద కిని, సత్య, ధర్మకార్యములొనరిం చుటకును, సచి ఎంతనము, సత్సాంగత్యము, 
సద్విషయ ప్రసంగము, సద్గుంథ పరనము, పవిత్రాచరణము, హితకార్య సేవనము 


ముదలుగాగల ఉన్నతాశయముల సంపొదనమునకును 


wee ఎ ౨ సర్వులకును అవసరమై యున్నది. 
కావున అభిండ మహిమాన్వితమగు దెవశక్తిని అవగాహన చేసికొనవలయు 
[2 
నన్నవో, అత్యంత శక్తిస్తోమతలు గలిగియున్నట్టి అమూల్యమె న అ= సం. 
Cara న జాలి ళు మ్‌ లో i 


సస టల. సంపాదించి ఈ జీవితమందే దెవసాక్షాత్మారము బడసిన వాని జన్మ 


సార్రకమగును- అందరము అట్ట స్తితికి (ప్రయత్నించి పొదిండెదముగాక! 0 


be 3 

4. గంగానదియందు కలుష పదార్హములు చేరుచున్నప్పటికి దాని పవిత్రతకు ఏ 
లోటున్ను లేదు. అదే విధముగ గొప్పవారియందు, మహాత్ములయందు కొన్ని 
లోపములు ఉన బ్లు అజ్ఞానికి అగుపడినను, వారు అత్యంత నిర్మల హృదయ 
మును కలిగియున్నవారే యగుదురు. చెవానుభూతిని, ఆత్మా నుభూతిని బడసిన 
వారు సర్వ(ప్రాణులందు తమ ఆత్మను దర్శించుచు సర్వభూతదయ, (పేమ, 
కరుణ, ఉపకార స్వభావము కలిగి యుండుట డే వారివలన ఎవరికిని అపకారము 
కలుగజాలదు. 

5. మాయ, అజ్ఞానము, అహంకారమువలననే జీవుడు భగనంతునికంబి వేరుగ 
ఉన్నట్లు తలంచు చున్నాడు. మహాత్ములనాశ్రయించి, పరమార్హ సొధనను ఆచ 
రించినచో కాలక్రమమున జ్ఞానోదయము కలిగి మనుజుని అజ్ఞానమంతయు 
నశించి పోవును. అపుడాతడు సాక్షాత్‌ భగవత్స్వ్యరూపుడుగనే వెనొ త 


వోదొంతఫోరి 


wi 


or oi 

is hy బ్‌ bof 
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డాక్టర్‌ ఎస్‌. బి.రఘునాథాచార్యులు గౌరు M.A. Ph.D. 
(తిరుపతి) 


ప్రశ ల కి సాత్త్రక్క రాజన్క తామన భేదంతో కర్తలు మూడు రకాలుగా ఉంటారు 
కదా! వారి న్యభావం ఎలా ఉంటుంది? 

జవాబు * కర్మసంగం లేకుండా, నేను చేస్తున్నాననే కర్చత్వాభిమాని కాకుండా, 

రనిశ్సయంతో, మహె "త్సాహంతో, కార్యం సిద్దించినా, విఫలమై నా ఏమా(త్రం 
కారం లేకుండా సమానంగా స్వీకరిస్తూ కర్తవ్యభావనతో కర్మలు చేసేవాడు 

నాత్త్యకవర్త అవుతాడు. 

రాగదే వషాలకు లొంగిపోయినవాడు, కర్మఫలాన్ని పొందాలనుకునేవాడు, దురాశ 

కలవాడు, ఇతరులను హింసించే స్వభావంకలవాడు, కలుషిత్తుడైనవాడు, సుఖా 

దుఃఖాలకు బందీ అయినవాడు రాజసకర్త, 

ఏ నీతినియమాలు లేనివాడు, వివేకరహితుడు, గర్విష్టి వంచకుడు, ఇతరులకు 

మంచి కలుగకుండా చెడగొస్టువాడు, బద్ధకస్తుడు, ఎప్పుడూ విచారపడేవాడు, 


ఎంత ఆలోచించినా ఒక న్నరయానికి రాలేనివాడు,తొామస స్తర్ర అని పలువబడతాడు. 


9 

న్‌ 
(a) 
రజల 
ou 


ws అ ee ఇవసమని తః 
"నకం కర్ణా సాత్విక ఆద్యతే! (భగవద్గీత 18-26) 
(26 నుండి 28 కం వరకు) 
(ప్రశ ఎ * మనకు సాత్తికారాజనా-తామన భేదంతో మూడు రకొల బుద్దులు 
కలుగుతాయటకదా! అందులో దేన్ని సాత్తికమంటారు? దేన్ని రాజసమం 
టారు? తామస బుద్ది ఎలా ఉంటుంది? 


వె 


జవాబు క దేనిపల్ల మునకు లోకపు ప్రవృత్తి వృత్తి మార్గాలు, చేయదగిన పనులు, 
ఎ న్‌ ॥ 
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శీలములేని వివేకము అపాయకరము. 

విద్యయే మానవునకు సౌందర్యము. అది గుప్తధనము. 

(శ్రమించి పనిచేయువానికి అసాధ్యముకూడ సాధ్యమైపోవును. 

మంచి పనికి మించిన పూజ లేదు. మానవత్వమును మించిన మతము 
లేదు. 


' ధర్మమును ఆచరించినచో, ఆ ధర్మమే మనుజుని కాపాడును. (ధర్మో 


రకతి రకితఈ) 
డ్‌ మి 


. మనస్సును నౌ గథనమందుంచుకొనువాడు (ప్రపంచమును సౌ $ధీనపరచు 


మ్య 


క్‌ 


కొనును. 
'ప్రాణముకంటెను మిక్కిలి ప్రియమైనది లోని ఆత్మ. అత 


' చేయకూడని పనులు, భయపడవలసిన పదార్దాలు, నిర్భయంగా వుండవలసిన 


వస్తువులు, సంసారబంధం-దాన్నుంచి ముక్తి, “వీటిని గురించిన తత్త్వం బోధ 

పడుతుందో అది " 

దేనివల్ల ల్ల ధర్మాధర్మ ప స ల. క్యూ కర్తవ్య స్వరూపం, తాత్తికంగాగాక సంది 

గంగా తెలుస్తుందో అది ఆ న 

ఏది అజ్ఞానావరణంవల్ల అధర్మాన్ని ధర్మంగా, ధర్మాన్ని అధర్మంగా, ఇలాగే 

లోకంలో వస్తువులను. యథార్థంగాగాక (భమతో వేటీ విధంగా మనకు తెలియ 

జేస్తుందో అదే ఇమ నోము. 

కాబట్టీ తామసారాజస బుద్దులను వదలి సాత్త్వికబుద్దులు కలగడానికి ప్రయ 

తి ఉంచాలి. 

సమ్మ య. పం bg అ ey or స్త geal ( భగవద్గీత 18-38) 
Et . ౧౦ 


26 వేదాంతభేరి 





రామచం[ద్రునకు ఇట్లు బోధించిరి- 


శ్రీ 


సత్యాసత్య వివేకరహితుండగు బాలుడొకడు తన దాదిని ఒక మంచి కథ 
చెప్పుమని యడుగ, ఆమె ఇట్టు చప్పదొడంగిను. అసత్తను నగరము కలదు. అందు 
ముగ్గురు రాజకుమారులు గలరు. వారిలో ఇద్దరింకను పుట్టనేలేదు. ఒకడు తర్తి 
గర్భమున నింకను బవేశింపలేదు. ఒకప్పుడా నగరమున కరువు రాగా వారు 
మువ్వురు మరియొక పట్టణమునకు బోవు చుండ త్రోవలో ఎండవేడిమిచే తపించు 
చుండ నట మూయ వృక్షములను జూచిరి. అందు రెండుత్సన్నము కాలేదు. 
ఒకదానికి బీజమే లేదు. అందొక చెట్టుక్రింద సేదదీర్చుకొని వాని ఫలముల భుజించి 
బయలుదేరిరి. మరల [తోవలో మూడు నదులు కనుపించెను. అందొకటి బాగుగ 
శుష్కించిపోయినది. తక్కిన రెంటేయందును నీరు లేదు. ఆ శుష్కించినదానియందు 
వారు స్నానముచేసి సాయంకాలమునకు భవిష్యన్నగరమునకు జేరిరి. 


అచట మూడు భవనములు గలవు. వానిలో రెండింకను కట్టుబడలేదు. 
ఒకదానికి గోడలే లేవు. గోడలే లేని భవనమున వారు ప్రవేశించిరి. అట మూడు 
బంగారు ప్మాతలు గాంచిరి. అందు రెండు విరిగిపోయినవి. ఒకటి పొడి పొడి అయి 
పోయినది ఆ చూళ్లమైన పాత్రయందు నూటు (దోణముల అన్నమును వండి 
ముగ్గురు |[బాహ్మణులను బిలచిరి వారిలో ఇద్దరికి శరీరములే లేవు ఒకనికి ముఖము 
లేదు. ఆ ముఖము లేసి (బాహ్మణుడు ఆ వంద (టోణముల అన్నమును తనివయగా 
మిగిలిన దానిని ఆ రాజుకుము "రులు ముగ్గురు తినిరి అనంతరము ఆ ముగ్గురు వేటకు 
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వెళ్ళి ఇప్పటికిని సుఖముగ నున్నారు!-ఈ కథ విని ఆ బాలుడు సంతోషించెను 

ఓ రామచంద్రా! బాలకాఖ్యాయికవలెనే ఈ జగత్తు కల్పిత సంకల్పములచే 
ఈ ప్రకారము దృఢత్వము నొందియున్నది భవిష్యన్నగరమున ఆ రాజపుత్రుల 
యొక్క స్టీతి యెట్లు సంకల్ఫరచనయ్లై యున్నదో ఈ సంసార స్తితియు నంతియే. 
శరీరము నశించిన ఆత్మ నశింపదు. శరీరమునకెన్ని సుఖదుఃఖములు కలిగినను 
దానికి విలక్షణముగను వేణుగనున్న ఆత్మకు ఏ హానియు లేదు. జగత్కల్పనయం 
తయు మనస్సువలననే కల్గినది. కావున ఆత్మనుగూర్చిన వివేకముద్యారా ఆ 
మనస్సును నశింపజేసిన మోక్షము లభించును. 

కాబట్టి నీవు మనోనాశార్టము యత్నము సల్పుము మనస్సు సత్యమును 
అసత్యముగను, అసత్యమును సత్యముగను (హ్రస్వకాలమును దీర్ణకాలముగను, 
దీర్ణకాలమును (హస్వకాలముగను దర్శింపజేయు చున్నది. జగత్సంబంధమగు ఇంద్ర 
జాలము చిత్తముయొక్క ఆధీనమై యున్నది. O00 


( BIS wd CO 
ఉండెను. తక్షణమే తలారులు వేశ్యను వి చిపెట్ట ఆ శిష్యునకు ఉరితాడు 


తగిలించిరి. అపుడా శిష్యునకు సొధువుగారు బోధించిన విషయము 
స్మృతికి వచ్చి తన తప్పదమునకు మిక్కిలి వ్యధనాందెను. మరుక్షణమున 
తలారులు రాజు గారి ఆజ్ఞను నెరవేర్చిరి. 
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భూతనె పొంది తరించవజెను, ౧౦ 
28 పోదాంతభీలి 






కన్నప్ప 


క్రోన్నప ఒక బోయవాడు. అతనికి తిన్నడు అను పేరు కూడ కలదు. 


ఒకనాడు అతడు వేట్లకె అడవికి వెళ్ళెను. అరణ్యమునగల ఒక శివలింగమును చూచి 
అతడు పరమేశ్వరునియందు భక్తిప్రపత్తులను పెంపొందింపజేసుకొనెను 

ప్రతిదినము అతడు శివలింగమును శుభ్రముచేసి, భక్తితో నైవేద్యమును 
సమర్చింయచుండెను ఒక పర్యాయము శివునకు అభిషేకము చేసి, పుష్పములతో 
పూజించి, నెవేద్యము సమర్చించుచుండగా శివలింగమునకు గల ఒక నేత్రము నుండీ 
ఏకధాటిగ నీరు గారుచుండెను అది గాంచి తిన్నడు తన పూజయందుగాని, లేక 
నెవేద్యమందుగాని ఏదైనా లోపమున్నదేమోనని చింతించసాగెను. కొంతసేపటికి 
అరణ్యములో తిరిగి మూలికలను తెచ్చి జొషధమును తయారుచేసి శివుని కంటికి 
వేసెనుగాని నీరు కారుట తగ్గలేదు. శివుని కంటికి బదులు తన కంటినే అమర్చ 
దలంచి, తన కన్నును పెకలించి శివుని న్మేతస్టానములో అమర్చెను. పిదప రెండవ 
కన్ను కూడ నీరు గార్భ్చుముండుటను గమనించి, అచట తన పాదమును గుర్తుగ 
ఉంచి, తన రెండవ కంటిని కూడ పెకలించుబకు ఉద్యమించెను. మరుక్షణమే 
శివుడు |ప్రత్యక్షమయ్యెను. 

పరమేశ్వరుని అను[గ్రహమువలన కన్నప్ప భౌతిక నేత్రమును, జ్ఞాననేత్ర 
మును బడసి, పరమశివుని అనేక రీతుల స్తోత్రము చేసెను. భగవంతుడు మిక్కిలి 
ప్రసన్నుడై కన్నప్ప యొక్క అభీష్టము (ప్రకారము అతనిని తనయందు ఐక్యము 
చేసుకొనెను. 

(మానవుడు తరించుటకు దైవభక్తి చాల అవసరము. దైవభక్తిని పెంపొందింప 
జేసికొనుచు, దైవము ఎడల అపారమగు శ్రద్దాభక్తులు కలిగియుండుచు, భగవదను 
[గ్రహమునకు పొ|త్రుడె జీవుడు తరించవలెను.. 

కన్సప్ప వృత్తాంతము "క్రీ కాళహాస్‌ స్టల పురాణము నందు గలదు OO 


బాటా LOA yg 


సూర్యుని చుట్టూ తిరుగు గ్రహములలో మూడవది భూమి. ఇది 
సూర్యుని నుండి దాదాపు 9 కోట్ల మైళ్ళ దూరమున కలదు, 
బల్టీకి తోక తెగినచో మరల పెరుగును. పీతకు కాలు విరిగినచో 
మరల ఏర్పడును. 

. సొలెపురుగులలో కొని చ రకములు 5 సంవత్సరముల వరకు 
ఆహారము లేకుండ ఉండగలవు. 

ఆండోమెడా అను నక్షతముల గుంపు (గెలాక్సీ) భూమికి 
2,200 కాంతి సంవత్సరముల దూరములో ఉన్నది. (కాంతి 
వేగము సెకనుకు 186 వేల మైళ్ళు.) 

స. సముద్రములో 10,000 రకముల మొక్కలను శాస్త్ర, జ్ఞులు 
కనుగొన్నారు. 

. 1927 సంవత్సరం వరకు జీవించిన హాన్స్‌లాంగ్‌ సేత్‌ అను 
నార్వే దేశస్టుని గడ్డము పొడవు 171అడుగులు. అది అమెరికా 
లోని వాషింగ్టన్‌లో భదపరుపబడినది. 

7. 1984 సంవత్సరమునాటికి అమెరికాలో 2 కోట్ల 60 లక్షల 

పెంపుడు కుక్కలు కలవు. OO 
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The whole universe serves one as his body 
when he feels the universal soul as his very self. 


నిశా ;త్మను తన ఆత్మగా భావించుహారికి విశ ము తన 
శరీరముగా ఏర డును. 


30 నేదాంతభోరి 
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& నంబాళ్ళ బాలచం[దుడు గారు (జియ్యన్నపేట) 


సౌధారణంగా మనుష్యులలో ఎక్కువమంది పూజలు, తీర్రయా(తలు 


కోరికలు తీర్చుకొనుట కొరకు మాత్రమే చేస్తూ ఉంటారు. చాలామందికి కష్టాలు 
వచ్చేటప్పుడు మాత్రమే భగవంతుడు గుర్తువస్తాడు. అటువంటప్పుడు మతమే 
ముడుపులు వెయ్యటము, మొక్కుబడులు చెల్టించడము చేస్తూ ఉంటారు. భగ 
వంతుడు మనము ఏది కోరితే అదే ఇస్తాడు, ఏమీ కోరకుంకే అన్నీ సమకూరుస్తాడు. 
ఎందుకంటే? వారు మనందరికీ తండికదా! బిడ్డలకు ఏమి కావాలో మనకంళే 
వారికే బాగా తెలుసు. 

అసలు ముడుపులు, (మొక్కుబఐడుల యొక్క రహస్యమేమిటంకు-ధనము 
గానీ, ఆస్తిగానీ, భగవంతునికి సమర్పించుకొనుబవలన అవి భగవంతుని పేర కొన్ని 
మంచి కార్యములు చేయటానికి ఉపయోగపడతాయి. ఈ విధముగా మనము 
పుణ్యకార్యము చేసినవారమవుతాము. అదే విధంగా తలనీలాలు ఇచ్చుకొనుట అంటే 
మనలో యున్న అహంకారము విడిచిపెట్టి మన యొక్క నిరాడంబరతను నిరూ 
పించుకొనుటయే! గీతలో భగవానుడు “ప(తముగాని, పుష్పముగాని, ఫలముగానీ 
ఎవరెతే నాకు భక్తితో సమర్చిస్తారో వారే నాకు మిక్కిలి ఇష్టులు” అని చెప్పారుకదా! 
కావున మనము భక్తితో ఏవెనా భగవత్కార్యములు చేయాలి. 

పూర్వము శ్రీ వివేకానందస్వామివారి కుటుంబము చాలా కష్టపరిస్టితులలో 
ఉన్నప్పుడు వారి గురుదేవుని ఆజ్ఞ (ప్రకారము కాళికామాతవద్దకు పోయి తమ 
కుటుంబాన్ని కడతేర్చమని కోరుటకు వెళ్ళెనట. కానీ ఆయన మూడు పర్యాయములు 
ప్రయత్నించినప్పటికీ దేవి దివ్యసాన్నిధ్యమునకు వెళ్ళగానే ఈ లౌకిక విషయా 
లన్నియు మరచి-అమ్మా! నాకు వివేక వెరాగ్యములను మాత్రమే కల్గించు తల్లీ!” 
అనే (ప్రార్దించినారట. అదేమని ఆయనను అడిగితే మహారాజు వద్దకు వెళ్ళి కూర 
గాయలు గురించి అడిగినట్టుగా ఉంటుందని ఎప్పారు ఆయన రః విషయమై 
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చక్కని కథ చెప్పారు. 

ఒక పేదవాడొకప్పుడు ఒక దేవత అను[గ్రహమున మూడు వరాలు పొందె 
నట. వానిననుసరించి వాని కోరికలు సిద్దింపవలెననిన కోరినప్పుడు పాచికలను 
దెరలించవలెను. ఆయనింటికి బోయి తన మహా అదృష్టము గూర్చి భార్యకు 
చెప్పే, “మన ఇద్దరి ముక్కులు అందవికారముగా ఉన్నవి లోకులు వానిని జూసి 
నవ్వుచున్నారు. 

కావున మన ఇద్దరికి అందమయిన ముక్కులు కావలయును” అని పాచిక 
లను దొరలించెను. తక్షణమే వారి శరీరము అంతయూ చక్కని ముక్కులతో 
నిండియుండెను. కాని అవి వారికి పరమ అసవ్యూముగా తోచిా-" మహాప్రభో! మాకీ 
ముక్కులు తొలగుగాక!” అనుచు రెండవసారి పాచికలను దొరలించిరి. 

వెంటనే వారిరువురికి ఇదివరకున్న ముక్కులు కూడా ఊడిపోయినవి. 
ముక్కులు పోయినందువలన వారు ఇదివరకటికంబటె అసహ్యముగా కని పం చసాగిరి, 
“మూడు వరములు ఇచ్చినప్పటికి పరిస్థితులు చక్కబెట్టుకోలేని మూర్చులు అని 
లోకులు ఎక్కడ నవ్వి పోవుదురో” అని భావించి తమ యెప్పటీ అందవికారపు 
పొట్టి ముక్కులు పొందుటకు పాచికలను దొరలించిరి. అందుకే మనము (పాపం 
చిక విషయములను వేనిని గోరకూడదు. దేనిని గోరుదుమో అదియే మనకు 
లభించును. దానితోబాటు ఘోర బంధము (ప్రాప్తించును. 

మన పూర్వజన్మ కర్మానుసారముగా సుఖి దుఃఇఖములుగాని, నిందాపనిందలు 
గాని సంభవించును. అందువలన మనము ధెర్యముగా ఉంటూ, ఆ భగవంతుని భక్తితో 
సేవిస్తూ, సత్కార్యములు చేస్తూ జ్ఞాన, వెరాగ్యాదులను అలవర్చుకొని మోక్షమును 
పొందవలెను. ఇంతకం'కే ఉన్నతమై నది మరియేదియూ లేదు. OO 





Better to be raised than praised; mere prais- 
ing is raising down. 

మనుజుని పాగడుటకంటు ఏదో విధముగ వ ఎద్దినొం 
దించుట మేలు కేవలము. పొగడుట ఆతనిని కిందికీ 
తోయుటయే యగును. 
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Ca 
(అతి దేశమందును ఆ దేశాదిపతియగు రాజు కొన్ని శాసనాలను ఏర్పాటు 


చేసి రాజ్యాన్ని పరిపాలిస్తూంటాడు. ఆ శాసనాలను ఎవరైన ధిక్కరిస్తే వారికి శిక్ష 
విధింపదిడ్తూంది. ఆ శాసనాలకు అనుగుణంగ నడచినవారిని ఎవరును శిక్షింపరు. 
పైగా వారిని గౌరవిస్తారు. వారిని సత్పొరులుగ పరిగణిస్తారు. ఆ రాజ్యంలో ఎవర్తికెనా 
శిక్ష విధింపబడి, శిక్ష అనుభవించేవాడు దుఃఖిస్తూంటు దుఃఖానికి కారణం రాజు కాదు, 
రక్షక్షభటులున్నూ కాదు, తాను చేసిన శాసనధిక్కారమే దుఃఖానికి కారణం. 

అదే ప్రకారంగ విశ్వప్రభుత్వంలో కొన్ని శాసనాలున్నాయి. ఎవ్లరెనా పాపం 
చేస్తే దాని ఫలితంగ దుఃఖాన్ని అనుభవిస్తారు. పుణ్యంచేస్తే దాని ఫలితంగ సుఖాన్ని 
అనుభవిస్తారు. జ్ఞానం పొందితే దాని ఫలితంగ మోక్షం పొందుతారు. ఎవరు ఏ విత్తనం 
నాటితే వారు ఆ ఫలం అనుభవిస్తారు. ముష్టి విత్తనం నాటితే చేదు పండును, మామిడి 
విత్తనం నాటితే తీపి పండును జనులు పొందుతున్నారుగదా! ఒకరు అనుభవించే 
సుఖానికిగాని, దుఃఖానికిగాని కారణం భగవంతుడు కాదు, తాను చేసిన కర్మయే. 
ఇపుడు లోకంలో ఎందరో కుంటీవారు, |గ్రుడ్డివారు, అవిటివారు, రోగ(గ్రస్తులు 
కనుపిస్తున్నారుకదా! వారి దీన స్థితికి కారణం వారు చేసిన పాపకర్మయే. పాపం 
చేసినవానిని సంఘంగాని, సమాజం గాని గౌరవించదు. వారికి సంఘంలో ప్రముఖ 
స్థానం యుండనే యుండదు. వారు అగౌరవాన్ని పొందుతారు. ఎంతో దెన్యాన్ని 
అనుభవిస్తారు. పాపులు చనిపోయిన తరువాత వారి మాంసం తినటానికి నక్కలు, 
(గద్దలు వెనుకాడుతాయి అని ఒక కవీశ్వరుడు చమత్కారంగ చెప్పినాడు. ఇట్టి నికృష్ట 
సతిని పొందకుండ మానవుడు ప్రయత్నించాలి. ఇంతవరకు తాను చేసిన పాపకార్యాలకు 
పశ్చాత్తాపపడి ఇక (కొత్త పాపాలను చేయకుండ చూడాలి. పుణ్యకార్యాలను 
ప్రయత్నపూర్వకంగా ఆచరిస్తూ మనస్సును నిర్మలమొనర్భుకోవాలి. 

మానవ జీవితం చాల అమూల్యమై ౦ది. జీవితకాలం చాల స్వల ఎమై నది. ఈ 
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స్వల్పకాలంలో ఎన్నో సాధనలు చేయవలసియున్నది. కాబట్టి తరింపగోరువాడు 
ఇక ఏమాత్రము జాగుచేయక పాపభీతికలవాడై తన ఉన్నతికి భంగకరమ్నులెన కర 
లేమీ చేయకుండ ప్రవర్తించాలి. పుణ్యకార్యాలను విరివిగ ఆచరిస్తూ అనవరతము 
భగవచ్చింతన గావించుకొనుచు పవిత్ర జీవితం గడపాలి. రాబోవు జన్మ మానవజన్మ 
వస్తుందని గ్యారంటీ లేదు 

కాబట్టి ఈ సదవకాశమును వినియోగించుకొని జీవుడు తరించుటుకె ప్రయ 
త్నించాలి. దుమ్ము తుడిచిన అద్దమందే ముఖం చక్కగ గోచరించులాగున, నిర్మల 
హృదయమందే భగవత్తాక్షాత్కారము సంభవిస్తుంది కాబట్టి ముముక్షువులు, జిజ్ఞాసువులు 
కడు జాగరూక్తులె పాపము యొక్క దుష్పరిణామమును గుర్తుంచుకొని ధర్మ 
మార్గంలో ప్రవర్తిస్తూ భగవద్భక్తి కలిగి ఉత్తమ ఆచరణ కలవారె పరమశాంతిని 
పొందాలి. స్వస్వరూపానుభూతిని పొంది పరమానందమనుభవించాలి. 

ఈ భావాలనే క్రింది శ్లోకము నిరూపించుచున్నది. 
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వహ్వా కమలం . ఘిద్యుస్త హి తొట్భశా 0౦ 
జన్మభూమి గాగ. 
అసి సః ఎర్తమయీ లంకా 
న మే రోచతి లక్షణ 
జననీ క a 
స్వర్గాదపి గరీయసీ. 
(ఈ వాక్యములను (శ్రీరాముడు యుద్దానంతరము లక్ష్మణునితో 
'చౌప్నేను-) లక్ష్మణా! ఈ లరకా ప్రదేశము స్వర్షమయమై ఉన్నప్పటికిని, 
నోక్కు,దొని యెడల ఇష్టములేకున్నది. మాతృదేవి, మాతృదేశము స్వర్గము 


a0 దీసికి వెటియెక అర్ధము కూడ చెవ్పవచ్చును. జన్మభూమి, ఆత్మ. 
ఈ దృశ్య ప్రపంచము లంక, దృశ్యవెభవములు ఎంత గొప్పవిగా నున్నప్పుటికిని 
ఆత్మకు పొటిరావు.. , ఆత్మ శాశ్వతము, దృశ్యనలపదలు అశాశ (తములు.) 
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శిష్యుడు (శివప్రసాద్‌) - మహాత్మా! గురుదేవా! బంధవిముక్తి కొరక 
తమరు మూడు సాధనలు గూర్చి (క్రిందటిసారి తెలిపియున్నారు అందు మొదట్లదెన 
తత్త్వజ్ఞానాన్ని గూర్చి విపులంగ తెలియజేయ |ప్రారన-తత్త్వజ్ఞాన, వాసనాక్షయ, 
మనోనాశములను ఈ మూడు సాధనలను చక్కగ ఆచరిస్తే జీవుడు ఈ సంసార 
చక్రం నుండి విముక్తుడౌతాడని తమరు సెలవిచ్చినప్పటి నుండి వాటిని గూర్చి 
వినాలనే ఆకాంక్ష నాలో ప్రబలిపోయింది. నా అభీష్టం నెరవేరే సమయం ఇపుడు 
ఆసన్నమై నందుకు హృదయంలో పరమానందం కలుగుతుంది. సాధనలో మొదటి 
దన తత్తజ్ఞానాన్ని గూర్చి సెలవియ్యవేడెద. 

గురువు ( ప్రబోధానందజీ మహారాజ్‌) - నాయనా! శివప్రసాద్‌! బంధవిముక్తి 
కొర్షకె శాస్త్రాదులందు మహనీయులు తెలిపిన ౩ సాధనలు గూర్చి ఒక్కొక్కటిగ 
వివరించి చెప్పెదను సావధానంగ విను. ఈ మహోన్నత సాధన(తయాన్ని గూర్చి 
ఉపనిషత్తులందు, యోగవాసిష్టాది గంథరాజములందు చక్కగ తెలుపబడయున్నది. 
శ్రీ వసిష్టమహర్షి శ్రీరామచంద్రునకు బాల్యకాలమున ఈ సాధన త్రయాన్ని గూర్చి 
వివరంగ చెప్పియున్నారు. ఈ తత్త్వజ్ఞానాది సాధనలు మూడును పరస్పరమొక 
దాన్నిపె ఒకటి ఆధారపడీయున్నందున సాధకుడు ఆ మూడ టిని గూర్చి చక్కగ 
తెలుసుకొని అన్నిటిని ఆచరణయందుంచాలి. ఇక ఇపుడు తత్త్యబోధ అను మొదటి 
సాధన గూర్చి తెలుసుకొందాం. 

ఈ (ప్రపంచంలో ఆత్మ, అనాత్మ; దృక్కు, దృశ్యము; క్షేతజ్ఞుడు, క్షేత్రము, 
చైతన్యము, జడముఅను రెండు వస్తువులు కలవు. వాటిలో అనాత్మవస్తువు 
వాస్తవముగ లేనిదే-అది కల్పితమై నది. అది ప్రతిబింబమువంటిది మాత్రమే. 
అద్దములో కనుపిం చు ప్రతిబింబము వాస్తవముగ సత్యంకాదు. స్వప్నంలో ఎన్నియో 
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భవనాలు, వృక్షాలు, నదులు, (ప్రాణులు కనుపించినను అవి సత్యాలు కావు అట్టే ఈ 
దృశ్యజగత్తంతయు మనస్సువల్ల ఏర్పడింది మాత్రమే యగును మనస్సు లయమై 
నపుడు ఈ దృశ్యం కూడా లయించిపోతుంది. వాస్తవంగ మనస్సుకు అస్తిత్యము 
లేదు. అది అనాత్మవర్గంలో చేరింది. ఆత్మ ఒక్కకే సత్యమై ౦ది అది |త్రికాలము 
లందును అస్తిత్వం కలిగి యుంటుంది. జగత్తు అట్లాకాదు. అది మనసు యొక్క 
అస్తిత్వంపె ఆధారపడి యుంటుంది. ఏది త్రికాలములందును యుండదో అది 
సత్యము కాదు. ఈ జగత్తు సృష్టికి పూర్వం లేదు |పళయానంతరము యుండదు. 
మధ్యలో కొంత కాలం మాత్రమే కనుపించే ఈ దృశ్యం సత్యమెట్లా బౌతుంది? 
కనుకనే అనుభవజ్ఞులను మహాత్ములు శాస్ట్రా లందు “బ్రహ్మసత్యం, జగన్మిథ్యా” అని 
స్పష్టంగ పేర్కొనియున్నారు. 

రాత్రి చీకటిలో త్రాడును చూచి కొందరు పామని భమిస్తూంటారు. పాము 
వాస్తవంగ లేదు. త్రాడు మాత్రమే త్రికాలములందును సత్యం. పాము యథార్థంగా 
(తాడే అయియున్నది. అహ్హ ఈ దృశ్యజగత్తంతయు |బహ్మమయమై, ఆత్మ 
మయమై విలసిల్లుతూంది. ఆత్మతప్ప రెండవ వస్తువు ఇచట లేనేలేదు. కావున 
జీవుడు తాను దేహస్వరూప్పుడు కాదనియు, మనోరూపుడు కాదనియు, ఇంద్రియ 


రూపుడు కాదనియు లెస్సగ తెలుసుకొని తాను వాస్తవంగ ఆత్మస్వరూపుడే అని 


నిశ్చయించి అట్టి ఆత్మయందు నిలకడ కలిగియుండాలి. ఈ (ప్రకారంగా స్వస్వరూప 
మైన ఆత్మలో స్టిరప్రతిష్ట కలిగినవానికి లభించు ఆనందం వర్ణనాతీతం. అట్టి 
సచ్చిదానందాన్ని అనుభవించటమే జీవితలక్ష్యం. అట్టి ఆత్మానాత్మవివేకం కలిగి 
యుండటమే తత్త్వబోధ యొక్క మహాప్రయోజనం. 

శివప్రసాద్‌! ఇట్టి తత్త్వజ్ఞానం పొందటాన్నికె నీవు చక్కగ సాధనలు మొదలుపెట్టు. 
శాస్త్రవిచారణ చేయి. మహాత్ముల సాంగత్యంకలిగియుండు. శివోఒ హం, [బహై్మవాస్మి, 
ఆనందం (బ్రహ్మ అను మంత్రాలను ఎలుగెత్తి పాడుతూండు. ఈ ప్రపంచంలో తత్త్వ 
జ్ఞానాన్ని మించిన ధనం వేరొకటి లేదు. అద్దానిని ప్రయత్నపూర్వకంగ సంపాదించి 
కృతార్జ్ణుడవుకా. జన్మను సఫలం చేసుకో. 

శిష్యుడు -- స్వామీ! గురుదేవా! ఆధ్యాత్మిక సాధనలలో శిరోమణియై న 
తత్త్వజ్ఞానాన్ని గూర్చి తమరు బోధించినది వింటూంటే నాకెంతో పరమానందం 
కలుగుతూంది. నా జన్మ ధన్యమైందని భావిస్తున్నాను. మహాత్మా! తక్కిన రెండు 
సాధనలను గూర్చి కూడ తమ ముఖతః తెలుసుకొని ఆచరించి తరించాలని కుతూ 
హలంగా యుంది. సెలవు. అత 
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అప్‌ 


షై స కతత మలు 


16, 
కే 
18, 


19. 


20. 


. గీతామకరందము 


75.00 


. GITA MAKARANDA 75.00 
i యోగవాసిష్ట రత్నాకరము 65.00 


రామాయణ రత్నాకరము 50.00 


ల 


స! 


విద్యాప్రకాశా నందగిరి 





. వివేకానంద సింహనాదము 16.00 
. యమలోక వార్తలు 


4.00 


. భారత రత్నాకరము 60.00 స్వాముల జీవిత చరిత్ర 25.00 
- భాగవత రత్నాకరము 50.0 ఇ తరు న 
. ఉపనివదత్నాకరము 40.00 వ 

గీతోపన్యాసములు 30.00 25" మానసబోధ 3.00 
మోక్షసాధన రహస్యము 30.00 26. పొండవ గీత 3.00 
=, పరమార కధలు 30.00 27. ఆధ్యాత్మ జడ్డిమెంటి 3.00 
. (బ్రహ్మచర్య విజయము 30.00 28. ధ్యాన పద్ధతి 2.00 
. ఆధ్యాత్మ రామాయణము 15.00 29. వైరాగ్య సాధన 2.00 
. ఆత్మానుసంధానము 15.00 30. మట్టిలో మాణిక్యము 2.00 
. బ్రహ్మానంద వైభవము 15,00 31. ప్రణవ పూజ 2.00 
శీ వాసిస్ట 32. గౌరీ పూజావిధానము 2.00 

మహారామాయణము 15,00 33, ద్వాదశమంజరి 2.00 

(శ్రీ మలయాళ మహర్షి 10.00 క, మోక్షద్వారపాలకులు 2.00 

భజన కీర్తనలు షన ఆత్మతత్వవిచారణ 2.00 

అమృతబిందువులు 15.00 i 500 

శ్రీ మద్భగవద్గీత తంట అరల కంక లాల కులు] క 

(నూలొకరి) 37. దివ్యసూక్తులు 7.00 

శ్రీ మద్భగవద్గీత 5.00 38. గీతా దినచర్య 
(మూలం) 26-1993 25.00 
ఆడియో కేసెటు 
రొ రు. 
1. శ్రీ స్వాములవారి గీతోపన్యాసములు (కేసెట్‌ 1 అధ్యాయం) 35.00 


(18 అధ్యాయముల 18 కేసెట్టు, సెట్‌ కలదు. మొత్తము సెట్‌-రూ.630./-) 
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2. తత్వసారము 35.00 
3. మానసబోధ 35.00 
4. తత్వగీత 35.00 
5, యతిగీత 35.00 


x 
లి 


1. శీ స్వాములవారి గీతోపన్యాసములు ఒక అధ్యాయము గల 


ఒక వీడియో కేసెట్‌ వెల 150.00 
వేదాంతభేరి సంవత్సర చందా 30.00 
శాశ్యతచందా 300.00 


(పోస్టేజి ప్రత్యేకము) 
(గ్రంథములు కావలనినవాలు ఈ (కంది చిరునామాకు హా: 
పద దట మది ఆలిని జాబ యన దద Tt Wee 


మేనేజరు ) 

& శుక బహ్మా శమము 

(శ్రీ, శుకబహ్మాశ్రమము పోస్టు (శ్రీ కాళహస్తి-517 640 | 
చిత్తూరు ' జిలా ఫోన్స్‌ £ 2543, 2239 


Even the least work alone for others awak- స 
ens the power within. 

ఇతరుల అభ్యున్నత్తికె చేయబడు స్వల్పకార్యమైనను 
లోని శక్తిని మేలుకొల్పును. 

గం succeed one must have tremendous 

perseverance and tremendous will. 

కార్యసాఫల్యమువకు గొప్ప పట్టుదల, అకుంఠితమగు 
దృఢవిశ్న్వయము కఠిగియుండవలెను, 
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షీ daily 4 శ yer | 3 


wd he స్వే న సలి శవ is 1 న! 


raid Nas hs 


వేదాంతభేరి మాసపత్రికకు నూతనముగ చేరిన శాశ్వత చందాదారుల పేర్లు 


. శ్రీమతి | షన్‌ లక్ష్మీదేవి గారు - హైదరాబాద్‌ ఆ 
ట్ర బి. కృష్ణప్రసాద్‌ గౌరు = హైదరాబాద్‌ 
శ్ర వి.పి. శశికళ గారు = హైదరాబాద్‌ 
శ్రీ వి. నర్సయ్య మంథన్‌ గారు = బొంబాయి 
శ్రీ వెస్‌, రామకృష్ణారావు గారు = విశాఖపట్నం 
శ్రీ ఎర ధనలక్ష్మి గారు = జడ్‌చర్ర 
శ్రీ ఆర్‌.టి. దేవర గారు = గుసర్డి 
శీ జూటూరి శంకరయ్య గారు - (ప్రొద్దుటూరు 
9. శ్రీ ఐ. బాలరాజు గారు - హైదరాబాద్‌ 
10. శ్రి సి. వీరన చ్తి యాదన్‌ గారు 
11. శ్రీ కసి;విక్‌;ఎన్‌, సత్యనారాయణరాజు గారు - తాడేపల్లిగూడెం 
12. శ్రీ యు. రాములు గారు = తాండూరు 
13. శ్రీ కె. కృష్ణమూర్తి గారు - అంకంపాలెం (9.6) 00 
(Sc ల్‌, 


ఖని రా రావి లు పై పై 


బనాయక ఉవాచ 
నారాయణేతి మంత్రేణ చతురక్షర్యహర్నిశమ్‌ 
'  యన్మనో విలయం యాతి తస్య విష్ణోః పరంపదమ్‌. 


'నారాయణ ' అను నాలుగ్గక్షరముల మంతమును నిరంతరము జపించుచు 
ఎవనియొక్క నునన్సు విలయమొందునో ఆతనికి విష్ణుభగవానుని మహోన్నత 
' వదము a 


జా కలరా ప శ ఈతలో ల ETT TEE TTT (ల్‌ 
న్‌్‌ జ న న ననన ననన కతు he Wr Re ewan కా NENA pie nes et టు పకల! autre న Hoh WHR, Ppa raiyRN 
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సధ) జే 


త్త ళా 


జ. 
ra 





శ కాళహస్తి యందలి శ్రీ, శుక బ్రహ్మాశ్రమమునందు కంటి ఆస్పత్రి ప్రారం 


జిల్లా గవర్నమెంటు ఆసుపత్రిలో సూపరింటెండెంటుగా పనిచేసి రిటైరయిన 
శ్రీ ఎమ్‌.ఎస్‌. రామకృష్ణారావు గారు ఈ ఆస్పత్రిలో డాక్రరుగ పనిచేయుచునా షు? 
కంటి .వెద్యములో వారు గొప్ప అనుభవజ్ఞులు (Bye 5060121130) వారు దైవభక్తి 
పరాయణులు మరియు అనేక నేత్రచికిత్సా శిబిరములను (Bye C2mps) 
నిర్వహించినవారు. 

ఈ రెండు మాసములలో ఈ ఆసుపత్రియందు ఇప్పటికి 120 ఆపరేషన్లు 
కానింసబడినవి. మరియు 1,850 మంది (OUt Patients) రోగులకు చికిత్స 
కావింపబడినది. ఆపరేషను చేయించుకొనినవారికి ఉచితముగ భోజన సొకర్యము 
ఏర్పాటుచేయబడినది, వారికి కంటి అద్దములు కూడా ఉచితముగ ఒసంగబడినవి, 

భగవత్క్భొపచేత ఈ ఆసుపత్రి భవివ్యత్కాలమున ఇంకను గొప్ప ప్రగతిని 
సొధించగలదని విశ (సించుచునా ము, ఇటు 
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పొతంజల యోగనూతములు 1-14 
(సంగ్రహము) 
సతు దీర్దకాలనెరస్తర్య సత్కారాసేవితో దృఢభూమః 
తా! నమునోనిగహామును బవుకాలము నిరంతరము (శ్రద్దతో 
ఆచరించినటో అయ్యది దృఢపడగలదు. 

వ్యాఖ్య + 12వ సూూతము నందు అభ్యాస్తవెరాగ్యముల ద్వారా మనోనిగ 
హము సాధ్యపడగలదని పతంజలి మహర్షి నుడివియున్నారు. 
ఇక ఆ అభ్యాసమన నెట్టేదో ఈ 14వ స్ఫూతమునందు 
వివరముగ తెలిపినారు. 
ఏ కార్యమై నను పదే పదే ఆచరించుచు వచ్చినచో పూర్ణత్వ 
మును పొందగలదు. విద్యార్థి పాఠమును పదే పదే వల్లించినచో 
కంఠస్థము కాగలదు. అస్హు అనేకజన్మలనుండి మనస్సులో 
సేరుకొనియున్న దుష్ట్రప్రవృత్తులు, దృశ్యవాసనలు బహుకాలా 
భ్యాసముచే తొలగి మనస్సునందు పమ్మితత ఏర్పడగలదు. సై 
సూ(తమునందు మనా నిగ్రహము చక్కగ సిద్ధించుటకు పతంజలి 
మహర్షి మూడు విశేషణములను తెలిపియున్నారు. 
1) అభ్యాసమును ద్రీర్ణకాలమా చరింపవలెను, 
2) నిరంతరము కొనసాగించుచుండవ లెను. 
3) (శద్దతో గావింపవలెను. (శద్దా విశ్వాసములతో కూడినప్పుడే 
కార్యము సఫలమగును. 
కాబట్టి ముముక్షువులు బహి ర్ముఖచిత్తవృత్తులను వివేక వెరాగ్యా 
దుల సహాయముచే నిరోధించి, అభ్యాసమును (శద్ధతో బహ 
కాలము ఆచరించి మనను ఎను నిర్మలమొనర్భుకొని, అంత 
ర్ముఖమొనర్శి, ఆత్మయందు స్థాపించి పరమళాంతిని 
బడయుదురుగాక! 

ఓం 
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